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AAN DE SLAG ALS ERVARINGSDESKUNDIGE

Mensen met een chronische ziekte kunnen zich inzetten
als ervaringsdeskundige voor hun collega-lotgenoten. Dat
kan in voorzieningen, instellingen of adviesorganen.
Maar wat is dat net een ervaringsdeskundige? En hoe kan
jij je inzetten als ervaringsdeskundige? Je leest het hier.

In deze infofiche:

2 Hoe je je kan inzetten als ervaringsdeskundige.

3 Wat we precies verstaan onder ervaringsdeskundigheid.
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In welk statuut: als vrijwilliger,
werknemer of zelfstandige?

Ervaringsdeskundigen worden meer en meer ingeschakeld,
bijvoorbeeld in de geestelijke gezondheidszorg en in ziekenhuizen, of
als patiéntenvertegenwoordiger in overleg- en adviesorganen van de
overheid. Dat kan zowel vanuit het statuut van vrijwilliger, als dat van
werknemer of zelfstandige.

Krijgt €én van deze statuten de voorkeur, of is er nood aan een apart
statuut? We lieten het als Vlaams Patiéntenplatform onderzoeken door
HIVA - KULeuven. Uit dit onderzoek blijkt dat alle bestaande statuten
hun voor- en nadelen hebben en dat er geen apart statuut nodig is.
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Als ervaringsdeskundige aan de slag gaan in een - N
betaalde job, als werknemer, kan binnen de /' \\
bestaande maatregelen en systemen voor ) .
werken met chronische ziekte. Zo houdt het ) Zowel zelfstandigen, N
systeem van gedeeltelijke werkhervatting ! vrijwilligers als

heel wat kansen in voor mensen die

betaald aan de slag willen als werknemers kunnen als

-

ervaringsdeskundige. Bovendien biedt dit ervaringsdeskundige
systeem een vangnet bij uitval door ziekte. '

. aan de slag! ,
Als zelfstandige kan je je inkomen uit je ‘. /
zelfstandigenactiviteit combineren met een ziekte—\\ ,"
uitkering. Ook hier bestaan er ondersteunings- IR .7

maatregelen en kan je als zelfstandige acan de slag " ====-°""7
via het systeem van gedeeltelijke werkhervatting.

Als vrijwilliger zijn er verschillende mogelijkheden om
als ervaringsdeskundige vrijwilliger aan de slag te
gaan. Werken als vrijwilliger moet wel een vrije keuze
zijn en geen negatieve keuze uit onzekerheid of angst
voor een werknemersstatuut.



PAGINA 3

Wat is dat eigenlijk: een
ervaringsdeskundige?

Een ervaringsdeskundige kan een tolk zijn tussen de wereld van psychisch
lijden en de wereld die dit psychisch lijden wil verminderen. De noden van
de persoon zijn niet altijd de ‘problemen’ die de hulpverlener ziet en wil
aanpakken. Dit zijn dingen die een ervaringsdeskundige beter kan
inschatten en die een hulpverlener minder gemakkelijk aanvoelt.

Nadine, patiéntenvertegenwoordiger en voormalig ondervoorzitster van
het Limburgs Ervaringsdeskundigen Forum LEF.

Het woord ‘ervaringsdeskundige” wordt vaak in de mond genomen.
lemand met een chronische aandoening is echter niet automatisch
‘ervaringsdeskundig’. Hiervoor is een heel proces nodig, van ervaring over
ervaringskennis tot ervaringsdeskundigheid.

Ervaringskennis ontstaat door de eigen ervaringen met andere personen met
gelijkaardige ervaringen te delen en te verwerken. Die ervaringskennis kan
evolueren tot ervaringsdeskundigheid door vorming en/of competenties. Er is
dan een evolutie van de individuele ervaringen naar collectieve kennis.

Daarbij is het cruciaal dat ervaringsdeskundigen blijvend binding houden met
de ervaringen van lotgenoten, via een zelfhulpgroep of patiéntenvereniging.
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e andere infofiches lezen? ‘\
eem dan een kijkje op '
ww.vlaamspatientenplatform.be
advies-en-tips/hoe-opnieuw-aan-
de-slag-met-een-chronische-

aandoening..
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