Ben je klaar met het invullen van Doelzoeker?

[
DoeleanChé . . Deze doelenfiche behoort toe aan:
Dan kan je nu een stapje verder gaan!

Noteer hier de doelen die voor jou belangrijk zijn. Welke lopen al goed? Aan welke doelen wil je nog werken? Dit document kun je dan,
indien je dit wenst, overlopen met jouw arts, zorgverlener of vertrouwenspersoon. Zij kunnen dan waar nodig en mogelijk de zorg ﬁ Ditis een vertrouwelijk document. Vraag a.u.b. toestemming
bijsturen zodat jij aan jouw doelen kan werken. Voel je zeker niet verplicht om alle doelen in te vullen. 1 doel is zeker even goed als 5 b SRS AR LR S 2 ST

bekijken.
of 10! Op de achterzijde vind je nog tips om deze doelenfiche in te vullen. s
Welke zijn de belangrijkste doelen of % Wat loopt al goed? Vink aan welke doelen je wil Wat kan een eerste (kleine) stap zijn Ben je tevreden met de vooruitgang van dit doel?
wensen die je op Doelzoeker hebt gezet? @ Waar wil je extra bespreken met je arts, zorgver- ~ om dit doel te bereiken? vul dit later in, dan kan je jouw doel evalueren en nadien
lener of vertrouwenspersoon? eventueel bijstellen.

belang aan schenken?

Doell: - oo * @ O MOt WER -+« vveveerrnemneennnns N ® Nee

@ Een beetje

@ Bijna
.......................................................................................................................................................................................................... . Ja!

Doel2: o * @ O et WER -+ vvevmeernemneennnns N ® Nee

@ Een beetje

@ Bijna
.......................................................................................................................................................................................................... . Ja!

Doel3: oo * @ D et WiER - - vvevmeemnemneennnns PP PP EPPRPRR ® Nee

@ Een beetje

@ Bijna
.......................................................................................................................................................................................................... . Ja!

Doeld: .. oo * @ D Vet WiER - -« vvevmrernemneennnns PP ® Nee

@ Een beetje

@ Bijna
.......................................................................................................................................................................................................... . Ja!

Doels: - o * @ D MEt WP« -+ v v rvrrrrnrnenrnnnns P ® Nee

@ Een beetje

@ Bijna
.......................................................................................................................................................................................................... . Ja!




Welke zijn de belangrijkste doelen of % Wat loopt al goed? Vink aan welke doelen je wil Wat kan een eerste (kleine) stap zijn Ben je tevreden met de vooruitgang van dit doel?
wensen die je op Doelzoeker hebt gezet? bespreken met je arts, zorgver- ~ om dit doel te bereiken? Vul dit later in, dan kan je jouw doel evalueren en nadien

¥ Waar wil je extra 5
lener of vertrouwenspersoon? eventueel bijstellen.

belang aan schenken?

DoelB: .- - * @ D MOt WER -+ vvevmeernemneennnns N ® Nee

@ Een beetje

@ Bijna
.......................................................................................................................................................................................................... . Ja!

DoelZ: .- * @ D Vet WER - - vvevmeernemneennnns PP PP EPPRPRR ® Nee

@ Een beetje

@ Bijna
.......................................................................................................................................................................................................... . Ja!

DOELS: oo * QD [ Metwiez s OO T RSP .

@ Een beetje

@ Bijna
.......................................................................................................................................................................................................... . Ja!

DoelO: - i * @ D Met WIE2- - vvvrrmrrneenenennn e ® Nee

@ Een beetje

@ Bijna
.......................................................................................................................................................................................................... . Ja!

DO0EIL0: - oo * O L R OSSOSO RROPP PR s

@ Een beetje

@ Bijna

.......................................................................................................................................................................................................... @ Ja!

: N Meer inspiratie nodig om te starten? Onvoldoende plaats? Je kan altijd dingen t: gen of schrappen! Hulperverleners? :
N -~ .
. Bekijk ingevulde doelenfiches op Ga naar de website en druk een nieuw exemplaar af! Natuurlijk kunnen jouw doelen of wensen Met zorgverlener bedoelen we ook hulpverleners. .
. doelzoeker.b doelzoeker.b veranderen in de loop van de tijd. Dit zijn geen Het kan zinvol zijn om je doelen te bespreken met :
: www.doelzoeker.be www.doelzoeker.be definitieve doelen. een maatschappelijk werker of een gezinshulp. .



